Zabawy sensoryczne i masy plastyczne:

ZABAWY SENSORYCZNE

4 BUTELKI SENSORYCZNE
: POTRZEBNE BEDA:
| -PLASTIKOWA BUTELKA |
" _DOWOLNE WYPELNIENIE (KASZA, RYZ,
GROCH, FASOLA, KOLOROWY BROKAT,
CEKINY, GUZIKI, WODA ITP.

ZABAWA TA POLEGA NA WYPELNIENIU BUTELKI
DOWOLNYMI PRODUKTAMI. WAZNE JEST TUTAJ,
ABY DAC SIE WYKAZAC DZIECKU, ABY TO ONO
MOGLO STWORZYC SWOJA WYMARZONA BUTELKE :)
DLA UROZMAICENIA DODAC MOZNA OLEJKI
ZAPACHOWE I BROKAT ;)

NA KONIEC DODAJEMY WODE I OBSERWUJEMY,

JAK WCZESNIEJ] WRZUCONE PRODUKTY
ZACHOWAIJA SIE W KONTAKCIE Z CIECZA :)

LR



37 Y SENSORYCZNE
CIECZ NIENEWTONOWSKA
POTRZEBNE BEDA:

- 2 SZKLANKI MAKI ZIEMNIACZANE]J
- 1 SZKLANKA WODY

SPOSOB WYKONANIA:
MIESZAMY SKLADNIKI, TAK BY
UZYSKAC WYJATKOWA MASE.
MASA TA JEST W DOTYKU

JAK PLASTELINA, MOZEMY JA

| CE ;) JEST TO SWIETNY
4 SPOSOB NA ZABAWE Z DZIEC

S . WARSZTATY SENSORYCZN]
~ ““DOMOWA CIASTOLINA Z GAL!

~ POTRZEBNE BEDA:
- 1 SZKLANKA MAKI PSZENNEJ
- 0,5 SZKLANKI SOLI
- 1 SZKLANKA BARDZO CIEPLE] WODY
- GALARETKA OWOCOWA

SPOSOB WYKONANIA:
MAKE MIESZAMY Z WODA. GALARETKE ROZPUSZCZAMY
W BARDZO CIEPLEJ] WODZIE. STOPNIOWO EACZYMY SUCHE &% !
SKEADNIKI Z WODA I GALARETKA DO UZYSKANIA GEADKIE] &
KONSYSTENCII ;) GALARETKA NADAJE CIASTOLINIE R
DELIKATNY KOLOR, A TAKZE SLODKI, OWOCOWY ZAPACH :)
O CIEKAWE GOTOWA DOMOWA CIASTOLINA,

ECHOWYWANA W LODOWCE MOZE SEUZYC NAM DO
AWY NAWET PRZEZ DWA TYGODNIE! ;)




WARSZTATY SENSORYCZNE . "
DOMOWA CIASTOLINA LA

POTRZEBNE BEDA: e
- 1 SZKLANKA MAKI

-0,5 SZKLANKI SOLI o
- 1 SZKLANKA CIEPLE] WODY < i
. Il

-2 LYZKI OLEJU S
BARWNIKI BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE ITP. R

POSOB WYKONANIA: o
\Y MAKE MIESZAMY Z SOLA. WODE MOZEMY ¢ at¥athe I |

" WYMIESZAC Z OLEJEM, BARWNIKIEM, BROKATEM
OLEJKIEM (DOWOLNOSC PRODUKTOW !/
MIESZANYCH Z CIEPLA WODA NALEZY DO DZIECI)‘@ f/
TOPNIOWO LACZYMY SUCHE PRODUKTY z _ ODA
. . UGNIATAMY DO POWSTANIA GLADKIE]
MASY I GOTOWE :) |
 CIASTOLINY MOZNA TWORZYC R ;
NAC, LACZYC ZE SOBA, WYST

WARSZTATY SENSORYCZNE

DOMOWY PIASEK KINETYCZNY
POTRZEBNE BEDA:
- 6 SZKLANEK MAKI ZIEMNIACZANE]

- 1 SZKLANKA OLEJU 2 e ;
- BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE WEDLE UZNANIA ' R

SPOSOB WYKONANIA: | 4
MIESZAMY WSZYSTKIE SKEADNIKI ZE SOBA. | ‘
POWSTALA MASA PRZYPOMINA MOKRY PIASEK.
7 JEDNEJ STRONY MOZNA Z NIEGO TWORZYC, 5
ROZNE BABKI, BALWANKIITP., A Z DRUGIE,




WARSZTATY SENSORYCZNE
MANNOLINA

POTRZEBNE BEDA:
-KASZA MANNA

- CIEPLA WODA

-BARWNIK SPOZYWCZY, BROKAT DLA UROZMAICENIA

| SPOSOB WYKONANIA:
% DO MISECZKI WSYPUJEMY DOWOLNA ILOSC
KASZY MANNY. CIEPLA WODE MIESZAMY
Z BARWNIKIEM SPOZYWCZYM, BROKATEM
LUB OLEJKIEM ZAPACHOWYM (WEDLE UZNANIA).
STOPNIOWO LACZYMY KASZE Z WODA
(NIE POTRZEBA TU WYLICZONYCH PROPORCII,
DODAJEMY WODY "NA OKO" AZ DO UZYSKANIA
GEADKIEJ KONSYSTENCIT) I GOTOWE ;)
aw, 'MANNOLINA JEST PROSTA I BARDZO EFEKTOWNA
' / MASA, IDEALNIE NADAJE SIE DO ZABAW Z DZIECMI :)

"j// _D_Juvg CJ:)

¥ "WARSZTATY SENSORYCZNE

MASA SOLNA
/\ “POTRZEBNE BEDA:

. -1 SZKLANKA SOLI
- 1 SZKLANKA MAKI
P ’ - 0,5 SZKLANKI WODY

SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY SOL Z MAKA, STOPNIOWO DODAJAC

DO MASY WODE :) MASE SOLNA UGNIATAMY

DO UZYSKANIA GELADKIEJ KONSYSTENCIIL, JEST TO

- ;_’__OSKONALA OKAZJA DO (’:WICZEN MOTORYKI MALEJ

: OWANIA :) MASE SOLNA MOZNA UROZMAICAC
AC DO NIET BROKAT, BARWNIKI CZY OLEJKI




[ o
WARSZTATY SENSORYCZNE 5

a0

PUCHNACE FARBY D

C
POTRZEBNE BEDA:

- 1 SZKLANKA MAKI PSZENNEJ
=3 LYZECZKI SODY OCZYSZCZO &
- 1LYZECZKA SOLI N‘j &
WODA "“4‘\
ARWNIKI SPOZYWCZE )
SPOSOB WYKONANIA: ==z
MIESZAMY ZE SOBA WSZYSTKIE SKLADNIKI. WODY DODAJEMY. (& - = =
OPCIONALNIE, NA TYLE DUZO, ZEBY POWSTALA MASASMIA ’f '
KONSYSTENCIE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA LETACA. /i
TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA ;) S o)
MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;) ‘ .
JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY? Pl 4 v

WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SEK
TRZYMAC WYKONANY OBRAZEK W M]KROFALOWCE o RZEZ

\L
ATy

~ ZASADA TEJ ZABAWY JEST PROSTA.

WYPELNIAMY PUDELKA, MISKI, ITP. \
. POJEMNIKI ROZNORAKIMI PRODUKTAMIL.

| MOGA TO BYC KASZA, RYZ, GROCH, FASOLA, - \

. | ALEIMAKA CZY TEZ KLOCKI, ZABAWKL.. -

" DZIECI MOGA PRZESYPYWAC PRODUKTY

Z JEDNEGO PUDELKA DO DRUGIEGO,




ZABAWY SENSORYCZNE
REKAWICZKI SENSORYCZNE

POTRZEBNE BEDA:

- LATEKSOWE REKAWICZKI

- DOWOLNE WYPELNIENIE (RYZ,

.~ KASZA, MAKARON, PLATKI, GROCH,
~ FASOLA ITP.)

ZABAWA TA POLEGA NA WYPELNIENIU
JKAWICZKI DOWOLNYMI PRODUKTAML
ASTEPNIE ZAWIAZUJEMY REKAWICZKE,
1) JEST TO SWIETNA ZABAWA
AJACA SENSORYKE, DZIECI

/4

ZABAWY SENSORYCZNE
WORECZKI SENSORYCZNE

POTRZEBNE BEDA:
- WORECZKI STRUNOWE

- FARBA LUB ZEL DO WLOSOW

- KOLOROWE CEKINY, GUZIKI, GROCH ITP.

SPOSOB WYKONANIA:
WORECZEK STRUNOWY WYPELNIAMY DOWOLN
PRODUKTAMI SYPKIMI. NASTEPNIE DODAJEN
FARBY LUB ZELU I ZAMYKAMY GO. DLA
MOZNA NARYSOWAC NA WORECZKU PR(¢
'CZY DROGE, TAK ABY ZADANIEM
\W&;ALOWANIE OBIEKTU ZNAJD
~NA WORECZKU :) JEST TO §




