
Propozycja ćwiczeń artykulacyjnych języka oraz ćwiczeń oddechowych.

,,Wiosenne porządki”
Zawitała do nas wiosna. Pan Języczek stwierdził, że jego domek – nasza buzia, potrzebuje gruntownych porządków. Najpierw nalał wody do wiadra  (powtarzamy szszszsz…., młodsze wymawiają  ssss….  z językiem znajdującym się za zębami), potem szmatkami, mopem i gąbkami  zaczął szorować sufit (język „myje” podniebienie). Następnie mył ściany (język przesuwa się po wewnętrznej stronie policzków), a potem podłogi (język przesuwa się po dolnych dziąsłach). Później postanowił dokładnie umyć okna (przesuwanie językiem po wewnętrznych i zewnętrznych zębach górnych) uprać i wysuszyć firanki (dmuchamy, kierując strumień powietrza na dłoń). Nareszcie skończone! Pan Języczek usiadł w fotelu i wziął  kilka głębokich wdechów (wdychamy powietrze nosem, wydychamy buzią). 
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