Wielkanocny zajaczek —zabawka oddechowa

Propozycja wykonania prostej zabawki oddechowej — zajaczek wielkanocny z gumowej
rekawiczki.

Do jej przygotowania potrzebne bedzie:
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rekawiczka gumowa
stomka
gumka recepturka

Odwracamy gumowa rekawiczke na lewa strong [dzigki temu bedziecie mogli potem
swobodnie narysowac pyszczek zajaczka] i zawigzujemy supel na srodkowym palcu.
Zawigzujemy razem kciuk oraz maty paluszek. Supetek powinien by¢ podwojny, na
samym koniuszku palcow.

Rekawiczke odwracamy na prawg strone, tak by supelki znalazty si¢ w $rodku.
CzgSciowo wkladamy rekawiczke na swoja reke 1 rysujemy markerem oczy i pyszczek
zajaczka.

Przystepujemy do przygotowania drugiego elementu zabawki — kubeczka. Ostrymi
nozyczkami robimy niewielka dziurke tuz przy dnie papierowego kubeczka. W otwor
wkiadamy stomke. Dziurke mozna réwniez zrobi¢ przy pomocy dlugopisu.

Na tak przygotowany kubeczek nakladamy rekawiczke, catos¢ dodatkowo
zabezpieczamy gumka recepturkg. Zabawka oddechowa jest gotowa.

Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajaczka ale w taki sposob, by rekawiczka nie spadia z
kubeczka:)
Doskonala zabawa i Swietne ¢wiczenie oddechowe w jednym!
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