
Wielkanocny zaj¹czek –zabawka oddechowa 

Propozycja wykonania prostej zabawki oddechowej –  zaj¹czek wielkanocny z gumowej 
rêkawiczki.  

Do jej przygotowania potrzebne bêdzie: 

ü rêkawiczka gumowa 
ü s³omka 
ü gumka recepturka 

  

· Odwracamy gumow¹ rêkawiczkê na lew¹ stronê [dziêki temu bêdziecie mogli potem 
swobodnie narysowaæ pyszczek zaj¹czka] i zawi¹zujemy supe³ na œrodkowym palcu. 

· Zawi¹zujemy razem kciuk oraz ma³y paluszek. Supe³ek powinien byæ podwójny, na 
samym koniuszku palców. 

· Rêkawiczkê odwracamy na praw¹ stronê, tak by supe³ki znalaz³y siê w œrodku. 
Czêœciowo wk³adamy rêkawiczkê na swoj¹ rêkê i rysujemy markerem oczy i pyszczek 
zaj¹czka. 

· Przystêpujemy do przygotowania drugiego elementu zabawki – kubeczka. Ostrymi 
no¿yczkami robimy niewielk¹ dziurkê tu¿ przy dnie papierowego kubeczka. W otwór 
wk³adamy s³omkê. Dziurkê mo¿na równie¿ zrobiæ przy pomocy d³ugopisu. 

· Na tak przygotowany kubeczek nak³adamy rêkawiczkê, ca³oœæ dodatkowo 
zabezpieczamy gumk¹ recepturk¹. Zabawka oddechowa jest gotowa. 

Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zaj¹czka ale w taki sposób, by rêkawiczka nie spad³a z 
kubeczka:) 
Doskona³a zabawa i œwietne æwiczenie oddechowe w jednym! 
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