Skoczny języczek
„Języczek, kiedy nie śpi, nie chce siedzieć spokojnie. Ale tym razem zaczęła żuchwa – chciała, by zęby kłapały jak najgłośniej (opuszczanie żuchwy i podnoszenie, zęby uderzają o siebie). 
Spodobało się to Języczkowi. On też chciał skakać – z górnej wargi na dolną (przenoszenie języka z górnej wargi na dolną).
A teraz na boki (przenoszenie języka z prawego kącika ust do lewego, język nie opiera się na wardze). 
Potem z ząbka na ząbek (dotykanie czubkiem języka każdego ząbka – najpierw na górze, potem na dole). 
Jeszcze mu mało podskoków (uderzanie czubkiem języka o podniebienie górne). 
Na koniec – zjeżdżalnia (przesuwanie języka środkiem podniebienia, od górnych zębów jak najdalej w kierunku gardła). 
Co to? Koniec zabawy? Zęby nie chcą go przepuścić? Przeciśnie się jakoś! (przeciskanie języka między zbliżonymi zębami górnymi i dolnymi). 
Koniec – buzia się zamyka (zakładanie wargi górnej na dolną, dolnej na górną). 
Odpocznij, Języczku... (uśmiech ze złączonymi wargami, odciąganie kącików ust).”
