. PRZEPIS
NA ZDROWIE

(EwWA STADTMIILLER)

Przedszkolne spotkania czytelnicze to byto cos, za czym Piotrus przepadat. W taki dzien nie byto
mowy 0 marudzeniu przy wstawaniu czy ubieraniu sie. No bo kto by nie chciat postuchac, jak
prawdziwy pogromca pozaréw czyta o Woijtusiu, ktory zostat strazakiem, albo kiedy przychodzi
policjant, taki w mundurze, na dodatek z psem, ktory we wszystkim go stucha.

Pani Basia nigdy nie zdradzata, kto bedzie kolejnym czytajgcym gosciem, wiec Tygryski umieraty
z ciekawosci.

- Moze przyjdzie do nas kosmonauta? - probowat sie domyslac¢ Kuba.

- Amoze... aktorka - marzyta Ania.

Jak sie okazato, nikt nie trafit, bowiem do czytania kolejnej ksigzeczki zasiadt... pan doktor.
Wszyscy mysleli, ze wybierze jakas lekture o leczeniu ludzi czy zwierzat, a tu niespodzianka. Gosc
przynidst ze sobg ksigzeczke o... jedzeniu. Jej bohaterka byta mata dziewczynka o bardzo tadnym
imieniu: Marcelka i bardzo ,smacznym” nazwisku: Pierozek. Na dodatek mieszkata w Gotgbkowie
i miata mnéstwo pysznych przygod. Wystarczyto o nich postuchac, zeby od razu zaczeto cztowie-
kowi burcze¢ w brzuchu. Pan doktor chyba to przewidziat, bo po lekturze zaproponowat smako-
witg zabawe.

- Aby by¢ zdrowym, trzeba jes¢ zdrowe rzeczy — oznajmit i razem z Panig Basig zaczeli uktadac
na stolikach miseczki z pokrojonymi pomidorami, ogdrkami, papryka, satata... - Waszym zada-
niem bedzie przygotowac sobie zdrowe kanapki - wyjasnit gos¢ - a my z waszg panig zobaczymy,
jak wam sie to uda. Kanapki majg by¢ pyszne, zdrowe i kolorowe. Moga tez by¢ zabawne. Z pla-
sterkéw sera, listkow pietruszki czy ziarenek stonecznika da sie uktadac mate obrazki, Smieszne
buzkiiinne rzeczy. Zreszta nie bede wam podpowiadat, bo styszatem, ze pomystow tej grupie nie
brakuje. Zobaczymy, komu sie uda zrobic najpiekniejszg kanapke.

Mozecie pracowac sami, ale jeszcze lepiej w zespotach, bo co dwie, albo trzy gtowy, to nie jedna.
Tygryskom nie trzeba byto dwa razy powtarza¢. Z zapatem zabraty sie do dzieta. Juz po chwili
rozkrojona buteczka zamienita sie w todke, a rzodkiewkowy kapitan wciggnat na maszt zagiel z li-
Scia sataty. Na kanapkach dziewczynek pojawity sie kotki o ogérkowych oczach i szczypiorkowych
wasach. Plasterki z matego pomidorka raz-dwa zamienity sie w kota paprykowego samochodu,
awsraéd listeczkdw pietruszki ,zakwitty” rzodkiewkowe stokrotki.

Pani Basia biegata z aparatem od stolika do stolika i robita zdjecia.

- Zaraz zjecie te swoje arcydzieta, wiec niech zostanie po nich chociaz fotografia - smiata sie.
Pan doktor tez byt zachwycony.

- Warzywa majg moc potrzebnych nam witamin - ttumaczyt - a na dodatek wygladaja tak ape-
tycznie.... Oczywiscie, pod warunkiem ze przygotowaniem zdrowych kanapek zajma sie tacy ar-
tysci jak wy.

Na zakonczenie spotkania wszyscy zasiedli do stotu, aby sprawdzi¢, czy kulinarne dzieta sztuki sg
rownie smaczne, jak sliczne. Byty. |
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