Poczytaj mi mamo - czyli jak
czytanie ksigzek wplywa na
rozwoj dzieci

Dziecinstwo to bardzo wazny etap w zyciu cztowieka,
w ktorym ksztattujg sie jego r6zne nawyki, w tym rowniez czytelnicze. Warto

wiec wykorzystac¢ ten moment 1 jak najwiecej czyta¢ dzieciom.

Wspdlne czytanie jest formg madrego kontaktu dzieckiem i doskonatg metoda
wychowawczg, odpowiada réwniez za budowanie szczegdlnego rodzaju wiezi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Czytanie przynosi zarOwno
,,korzysci natychmiastowe” jak 1 procentuje na przyszios¢. Dzigki czytaniu cafa
rodzina moze wspOlnie spedzal czas, a przeczytane tresci mogg stanowic

pretekst do wspdlnych rozmow.

Badania naukowe potwierdzaja, ze jest wiele zalet plynacych z czytania

dzieciom bajek:

1 -buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem

-zapewnia emocjonalny rozwo6j dziecka

L -rozwija jezyk, pamie¢ i wyobrazni¢

-uczy myslenia, poprawia koncentracje

-wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

-poszerza wiedz¢ 0golng

-utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole

-uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu

-zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputeréw

-chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury
-ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy na cate zycie.



Bajka pobudza rozwdéj emocjonalny, ksztaltuje wrazliwos¢. Jest dla
dziecka lustrzanym odbiciem tego, co samo przezywa 1 czego doswiadcza, co
czuje 1 widzi, co je cieszy, ale i niepokoi na co dzien. Bajka w mniej lub bardzie;j
zawoalowany sposéb uczy dzieci regut rzadzacych S$wiatem. Pokazuje
zachowania, mechanizmy, ale 1 wzorce zachowania czy pozadane cechy
osobowe. Kontakt dziecka z bajkg rozwija jego zasoby jezykowe, poglebia
wiedze, pobudza intelekt i wyobraznig, a takze tworcze myslenie. Dzigki
bajkom dziecko obcuje z jezykiem literackim, poznaje Srodki stylistyczne, co
wplywa na jako$¢ wystawiania si¢. Cwiczy tez umiejetno$é czytania ze

zrozumieniem, koncentracji oraz zapamig¢tywania.

Warto czasem zabra¢ dziecko do ksiggarni i pozwoli¢ mu samemu wybraé
ksigzke zgodng z jego zainteresowaniami, moze by¢ nagroda za np. grzeczne
zachowanie, pomoc rodzicom itp. W ksztaltowaniu nawykow czytelniczych
pomaga roéwniez zapisanie dziecka do biblioteki. Pozwoli mu to na wyrobienie

sobie nawyku korzystania z tej instytucji, a takze szanowania ksigzek. A.K




