Nutella bananowa, czyli krem czekoladowy z bananow

U mnie znika w mgnieniu oka, najczesciej tyzka prosto po przygotowaniu!
Doskonale sprawdzi si¢ tez do posmarowania nalesnikow, buitki, czy lekkiego

pieczywa oraz jako dodatek do przer6znych deserow. To taka zdrowa stodkosc.

3

%6 porcje

(910min

@Latwy

Skladniki

3 dojrzale banany
2 tyzki cukru trzcinowego lub miodu
3 tyzki kakao

sok z cytryny/limonki (opcjonalnie)

Sposo6b przygotowania przepisu:

Banany z cukrem poddusi¢ na matym ogniu do migkkosci.

« Dodac kakao oraz opcjonalnie sok z cytryny/limonki, dusi¢ razem

jeszcze chwile.
« (Calos¢ zblendowac na jednolitg mase.

« Gotowy krem przetozy¢ do stoiczka, wystudzi¢ 1 przechowywac w

lodowce.

Wyprébowatam ten Przepis - i polecam.
Smacznego!
Zosia



