
Utrwalanie prawidłowego toru oddechowego, wydłużanie fazy wydechowej 

URODZINOWY TORT 
 

Dziś są Twoje urodziny. Narysuj po śladzie wspaniały tort, a następnie spróbuj zdmuchnąć 

urodzinowe świeczki. Pamiętaj że powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez usta. 

POWODZENIA...  

 
 

 
 

 
 

 


