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Potrzebne sktadniki

150 g pieczonej dyni (moze by¢ cukinia)
11 1/2 szklanki ptatkéw owsianych
2 szklanki maki

1/2 szklanki bragzowego cukru

2 ptaskie tyzeczki sody

p6t tyzeczki cynamonu

50 g masta roztopionego

1/4 szklanki oliwy

1/3 szklanki ptynnego miodu

2 czubate tyzki dzemu anansowego
2 jajka, 3 tyzki pestek dyni

1 duzy banan

Sposob przygotowania
Obieramy dyni¢ i pieczemy w piekarniku, az do migkkosci.

W misce mieszamy make, ptatki owsiane, cukier, cynamon i sod¢. Dodajemy roztopione
masto, oliwe, midd, jajka i dzem.

Banana i dyni¢ i dusimy widelcem i dodajemy do masy. Cato$¢ dobrze mieszamy.

Mase przektadamy do podtuznej foremki i pieczemy w 170 stopniach, okoto 45 minut.
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Potrzebne sktadniki
230g owocow tropikalnych z puszki (waga po odsaczeniu)
100g Kubusiowego owocowego musu
1/2 szklanki bragzowego cukru
2 jajka, delikatnie ubite
V4 szklanki maslanki
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzeczki startej skorki cytryny
1 V2 szklanki maki pszennej
2/3 szklanki maki razowe;j
2 tyzeczki proszku do pieczenia
Sposob przygotowania

Wspaniaty, aromatyczny chlebek z dodatkiem owocéw tropikalnych zachwyci Twoja pociechg.
Idealny jako baza do kanapek z twarozkiem lub owocowg konfiturg.

Rozgrzej piekarnik do 180C grzanie od dotu. Uzyj silikonowej foremki 8cm x 19 cm.
Odsacz owoce tropikalne i pokrdj je na mniejsze kawalki.

Potacz mus, cukier, jajka, maslanke, oliwg 1 skorke z cytryny. W drugiej misce przesyp
make razowa i pszenng oraz dodaj proszek do pieczenia.

Dodaj mokre sktadniki do maki i delikatnie potgcz. Na koncu cato$¢ wymieszaj z owocami
tropikalnymi.

Piecz 1h 10min. Po upieczeniu poczekaj 10min az wystygnie.
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