JAK OSWOIC ZEOSC ?
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1. Przyjrzyj si¢ obrazkowi i odpowiedz:

Ktory chtopiec i w jaki sposob okazuje ztos¢?
Co mogto go zdenerwowac?
Jak myslisz, co czuje drugi chlopiec?

2. Kazdy cztowiek czasami si¢ ztosci. Kazdy z nas ma w sobie zwierze zfosci.
Trzeba jednak nauczy¢ sig, jak mozna poskromi¢ swoje zwierzg, aby nie
rozrosto si¢ 1 nie pozarto swojego wihasciciela. Odpowiedz:

- Jak wyglada Twoje zwierze ztosci?
- Jakie wydaje odgtosy, jakie dzwigki, kiedy jest zle?

- Jak nazywa si¢ Twoje zwierze ztosci?

3. Narysuj Twoje wyobrazone zwierze ztosci.



4. Razem z rodzicem napisz historie, ktorej bohaterem bedzie Twoje zwierze,
poczatkowo ztoszczace si¢ na kogos, ale znajdujace wreszcie droge do
porozumienia 1 kontaktu. Po wymysleniu historii moze doj$¢ do jej wspdlnego
odegrania.

5. Mam dla Ciebie kilka sposobdéw na opanowanie zto$ci:
1) Znajdz ciche miejsce i policz do 10.

2) Jesli to nie pomoze zrdb ¢wiczenia - 10 pajacykow, 10 przysiadow, 10
skokow.

3) Zrob Pudetko ztosci - W duzym kartonie po butach wytnij otwér z przodu.
Oklej go i postaw w miejscu widocznym dla wszystkich. Kazdy moze wrzasnaé
do jego wnetrza, kiedy bedzie zty. Pudetko ztosci musisz od czasu do czasu
oprozniac, zeby nie przepetnita si¢ ztg energia.

4) Wiacz spokojng muzyke, potdz si¢ na t6zku, zamknij oczy i stuchaj.

5) Na koncu zajmij si¢ czyms, co najbardziej lubisz robic.



