DBAMY O HIGIENE

1. Naucz sie od zabek nowego sposobu mycia rgk. Péjdz do tazienki i go wyprébu;j !

6 SKOKOW DO NAPRAWDE

2. Odpowiedz:
W jakich sytuacjach powinno sie myc¢ rece?
Po co myjemy rece ?

CZYSTYCH

umyj
rgczkom
brzuszki

pozniej
plecki...

i paluszki

potem
palce ztap
na wedke

kciuki
Srubokretem

Dlaczego powinno sie my¢ rece dtuzej niz 30 sekund ?



3. Przeczytaj wiersz:

Brudas — Jan Brzechwa

J6zio oswiadczyt: "Woda mi zbrzydta,
do$¢ juz mam szczotki, wstret mam do mydta!"
I odtad przybrat wyglad straszydta.

Ptakata matka i ojciec gryzl sig:

"Ten Jozio wszystkie soki z nas Wyssie,
od dwoch tygodni juz si¢ nie myje,
czarne ma rgce, nogi i szyje,

twarz ma od ucha brudng do ucha,

czy kto takiego widzial smolucha?
Poradzcie ludzie, pomozcie, ludzie,
przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!"

Jozio na prosby wszelkie byt gluchy,
lepit si¢ z brudu jak lep na muchy,

czego si¢ dotknat, tam byta plama,

wotat: "Niech mama myje si¢ sama,

tato niech kapie si¢ nieustannie,

stryjek z wujkiem niech siedzag w wannie,
niech si¢ szorujg, a ja tymczasem

bede brudasem! Chce by¢ brudasem!™

Przezwat go stryjek "Jozio - niemyjek”,
wujek don mowit "niemyty ryjek",
btagata ciotka: "J6ziu mgj zloty,

myj sie!" Lecz Jozio nie miat ochoty.
Wyniost si¢ w koncu z domu na Czystem
1 zawiadomit rodzicow listem,

ze my¢ si¢ nie ma zamiaru, trudno!

[ poszedt mieszka¢ - dokad? - na Brodno.

4. Odpowiedz:

Dlaczego czystos¢ jest taka wazna ?

Jak wygladat Jézio, kiedy dtugo sie nie myt?
Co Cie rozémieszyto w tym wierszu?

5. Narysuj plakat albo nagraj filmik reklamowy zachecajacy do czestego mycia rak.

6. Dopasuj srodki czystosci do odpowiednich czesci ciafa.









