
                              DBAMY O HIGIENĘ  

 
 

1. Naucz się od żabek nowego sposobu mycia rąk. Pójdź do łazienki i go wypróbuj !  

 

 

 
 

2.  Odpowiedz:  

W jakich sytuacjach powinno się myć ręce?  

Po co myjemy ręce ?  

Dlaczego powinno się myć ręce dłużej niż 30 sekund ? 
 



3. Przeczytaj wiersz:  

 

Brudas – Jan Brzechwa 

Józio oświadczył: "Woda mi zbrzydła, 

 dość już mam szczotki, wstręt mam do mydła!" 

 I odtąd przybrał wygląd straszydła. 

 

 Płakała matka i ojciec gryzł się: 

 "Ten Józio wszystkie soki z nas wyssie, 

 od dwóch tygodni już się nie myje, 

 czarne ma ręce, nogi i szyję, 

 twarz ma od ucha brudną do ucha, 

 czy kto takiego widział smolucha? 

 Poradźcie ludzie, pomóżcie, ludzie, 

 przecież nie można żyć w takim brudzie!" 

 

 Józio na prośby wszelkie był głuchy, 

 lepił się z brudu jak lep na muchy, 

 czego się dotknął, tam była plama, 

 wołał: "Niech mama myje się sama, 

 tato niech kąpie się nieustannie, 

 stryjek z wujkiem niech siedzą w wannie, 

 niech się szorują, a ja tymczasem 

 będę brudasem! Chcę być brudasem!" 

 

 Przezwał go stryjek "Józio - niemyjek", 

 wujek doń mówił "niemyty ryjek", 

 błagała ciotka: "Józiu mój złoty, 

 myj się!" Lecz Józio nie miał ochoty. 

 Wyniósł się w końcu z domu na Czystem 

 i zawiadomił rodziców listem, 

 że myć się nie ma zamiaru, trudno! 

 I poszedł mieszkać - dokąd? - na Bródno. 

 

4.  Odpowiedz: 

Dlaczego czystość jest taka ważna ? 

Jak wyglądał Józio, kiedy długo się nie mył?  

Co Cię rozśmieszyło w tym wierszu? 

 

5.  Narysuj plakat albo nagraj filmik reklamowy zachęcający do częstego mycia rąk.  

 

6. Dopasuj środki czystości do odpowiednich części ciała.



 
 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 


