Cwiczenia oddechowe z piorkami.

Kladziemy na otwartej dtoni piorko naturalne lub zrobione z
papieru. Przysuwamy rgczke do ust i zdmuchujemy piodrka.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, by strumien powietrza miat stabe
natezenie. Zadanie powtarzamy wykorzystujac silny strumien
powietrza. W kazdej rundzie dzieci wypowiadaja gloske p lub
b, tak by pidrko spadto.

Bardzo fajng zabawg sg wyscigi piorek. Kladziemy go
na brzeg np. stotu 1 komu pierwszemu piorko doleci
(podczas dmuchania przez usta) na drugi brzeg stolu. Im
wiecej 0sob tym trudnie;.




