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Chron gtowe W gdrach zawsze spaceryj
przed stoncem po wyznaczonych frasach
Uzywaj kremow S
ochronnych z filfrem Nie smiec
Ptywaj w miejscach dozwolonych Nie rozpalaj
tylko pod opiekq osoby dorostej oghiska w lesie
Gdy jedziesz autem zawsze Nigdy nie rozmawiqj
zapingj pasy bezpieczenstwa Z nieznajomymi

W upalny dzien Podczas wycieczek rowerowych
pij duzo wody zatdz kask na gtowe
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