Wyrazanie uczud

1. Przygotuj 6 matych karteczek 1 na kazdej z nich napisz jedno z tych stow:
RADOSC, ZLOSC, STRACH, ZDZIWIENIE, SMUTEK, WSTRET. Potem
zegnij kazdg kartke 1 wrzu¢ wszystkie do pudelka.

2. Popros rodzica, aby przeczytal Ci t¢ bajke.

Kamienna Twarz to potwor, ktory mieszkal przez cate zycie w najglebsze;,
najciemniejszej jaskini, gdzies w gtebokiej dziczy Alaski. Ten potwor nie jest
bardzo zly, ale nie jest tez specjalnie dobry. Problem z Kamienng Twarzg polega
na tym, ze on nie jest jakim$ konkretnym rodzajem potwora. On po prostu jest.
Po prostu mieszka w jaskini, jada surowe ryby, ktore towi w podziemnym
strumieniu, odkrytym, kiedy byt jeszcze matym potworkiem. Mieszkajac sam
przez cate zycie 1 nie majac zadnych przyjaciot, z ktorymi mogtby sie

bawi¢, Kamienna Twarz nigdy si¢ nie nauczyt, jak robi¢ miny, nie nauczyt si¢
nawet, co to znaczy mie¢ jaki§ wyraz twarzy. Kamienna Twarz otrzymat swoje
imi¢ wlasnie z tego powodu, ze jego twarz nigdy nie wyrazita niczego. Z
pewnoscig potwor ten ma jakie$ uczucia, ale przez to, ze przez tyle lat mieszkat
sam, nigdy nie nauczyt si¢ wyrazania swoich uczu¢ wobec innych. Dzi§ miat
mozliwo$¢ opuszczenia swojej jaskini 1 przyjdzie do Ciebie w odwiedziny.

3. Zadanie dla rodzicow — prosze udawac potwora 0 kamiennej twarzy(najpierw
zastoni¢ twarz kocem, a potem j3 odkryc¢), kiedy dziecko bedzie robi¢ miny
prosze¢ zgadywac, jakie to uczucie 1 je nasladowac, tak jakbyscie si¢ dopiero
uczyli wyrazania uczuc.

4. Jak dowiedziates si¢ z bajki, Kamienna Twarz nie wie, jak wyraza¢ uczucia.
Chciatabym, zeby$ go nauczyt. Wylosuj z pudeltka karteczke, na ktorej bedzie
nazwa jakiego$ uczucia, a potem zrob mine, ktora bedzie to uczucie wyrazata.

5. Odpowiedz:

Jak si¢ czutes, kiedy pierwszy raz zobaczyte§ Kamienng Twarz ?
Czy Kamienna Twarz nasladowal Twoje miny ?

Ile razy zrobites ming, zanim Kamienna Twarz zaczat ja nasladowac?
Co czutes, kiedy Kamienna Twarz nasladowal Twoje miny ?



